Cuzco und der Inka Pfad

Trekkingerlebnis auf den Spuren der Inkas,
auf dem legendaren und weltberithmten

Inkapfad

Ganzjahrig ab 2 Personen
Buchungscode: PTASET-PE-008
10 Tage / 9 Nachte

HIGHLIGHTS:

Lima "Stadt der Kénige"
Cuzco "Stadt der Inka"
"Heiliges Tal der Inka"
Wandererlebnis Inkapfad
Andenpanoramen
Inkamonumente

Bunte Markte
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Machu Picchu

Sie werden auf den Spuren der Inkas auf dem legendaren Inka Pfad wandern, einem der
beriihmtesten Wanderwege der Welt.

Dieser antike Wanderweg wurde vor 500 Jahren von den Inkas erbaut. Der Ausgangspunkt liegt
etwas von Cusco entfernt und um Machu Picchu zu erreichen, dauert die Wanderung bei
gemaBigter Geschwindigkeit vier Tage. Nach der Wanderung genieBen Sie ein feines & la Carte
Abendessen in einem von Cuscos besten Restaurants. Ein freier Tag vor der Wanderung tragt zu
einer besseren Akklimatisierung bei. Ein zweiter Tag zur freien Verfligung in Cusco gibt Ihnen die
Gelegenheit Cusco, fir viele die schonste Stadt Perus, auf eigene Faust zu erkunden.

Tag 01 Flug / Ankuft Lima
Tag 02 Lima

Tag 03 Lima - Cuzco

Tag 04 Cuzco

4 Tag 05 Cuzco - Inka Pfad —
Wayllabamba

Tag 06 Wallabamba - Pacamayo

Tag 07 Pacamayo - Winay Wayna

Tag 08 Winay Wayna - Machu Picchu
Tag 09 Cuzco

| Tag 10 Cuzco - Lima - ...

E-Mail : hpetrul@aol.com
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Willkommen in Peru
Bienvenidos al Peru

Welcome in Peru

1. TAG - ... - LIMA
Nach Ihrer  Ankunft am Flughafen Empfang und Transfer  in Ihr Hotel.

2. TAG - LIMA

Die Stadtrundfahrt fihrt Sie durch Miraflores und San
Isidro, die modernen Viertel Limas und das historische
Zentrum der Stadt, das von der UNESCO zum
Weltkulturerbe ernannt wurde. Einflisse der Renaissance,
des Barocks und des Neoklassizismus lassen sich auch in Peru
finden und eine Handvoll gut erhaltener Gebdude geben einen
Einblick in die Verschmelzung von Vergangenheit und
Moderne, die die Hauptstadt auszeichnet. Eines der besten
Beispiele und Bestandteil unserer Tour ist die Kathedrale (16. Jh.), in der die sterblichen
Uberreste des spanischen Eroberers Pizarro aufbewahrt werden. Unseren néchsten Halt machen wir
bei San Francisco, der meistbesuchten Kirche der Stadt (1674). Ihre unterirdischen Tunnel fihren
zu Katakomben, die bis zum Jahre 1808 als Grabstatte dienten und noch heute Knochen und
Schadel bergen.

(F/-/-)

3. TAG - LIMA - CUSCO

Flug nach Cusco. Die umfassende Stadtbesichtigung am
Nachmittag beinhaltet die Santo Domingo Kirche, die
Kathedrale sowie die eindrucksvolle Festung
Sacsayhuaman und das Amphitheater von Kenko.

Daraufhin sehen Sie Puca Pucara, die strategisch glnstig
gelegene ,Rote Festung", von der aus die Umgebung
kontrolliert wurde. AbschlieBend besuchen Sie
Tambomachay, mit seinen zwei einzigartigen Aquadukten,
die bis heute frisches Wasser in die Umgebung fihren.

(F/-/-)

4. TAG - CUSCO

Der Tag steht Ihnen zur freien Verfligung. Nutzen Sie die
Gelegenheit, um Cuscos wichtigste Sehenswirdigkeiten auf
originelle Art und Weise zu entdecken - in einem Waggon, der
den Esel-gezogenen StraBenwagen aus vergangen Zeiten
nachempfunden wurde. Mehrmals taglich beginnt am

E-Mail : hpetrul@aol.com
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Hauptplatz der Stadt die 75-minitige Rundfahrt mit dem ,Tranvia de Cusco". Sie flihrt vorbei an 40
historischen und kulturellen Highlights Cuscos, darunter die hiibsche Plaza Regocijo, die Kirche La
Merced (1651), die Ruinen von Sacsayhuaman und die Statue Cristo Blanco. Die Fahrt wird auf
Englisch und Spanisch durchgefiihrt und kostet S/.15 pro Person.

(F/-/-)

9 5. TAG - CUSCO - INKA PFAD -
WAYLLABAMBA

Sie werden von Ihrem Hotel abgeholt und fahren
mit dem Bus nach Piskacucho (Kilometerstein
88), wo die Route beginnt und Sie auch die
einheimischen  ,Quechua® Trager antreffen
werden. Nach den ersten drei Stunden Trekking ist
eine Mittagsrast angesagt. Danach geht es locker
weiter bis die Ruinen von Llactapata ,Stadt am
FuB des Hulgels" erreicht sind. Hunderte
Steinkonstruktionen, die hier in einem nach Osten
ausgerichteten Halbkreis angeordnet sind, ndétigen Ehrfurcht ab. Das Nachtlager wird in
Wayllabamba (3000m) aufgeschlagen.

(F/M/A)

Entfernung: 12 km
Wanderzeit: 5-6 Stunden
Max. Héhe: 3000 m
Zeltplatzhéhe: 3000 m

6. TAG - WAYLLABAMBA - PACAYMAYO

Ein kraftiges Frihstlick im Camp bereitet Sie auf die
heutige, schwere Etappe vor. Zu Beginn steigen Sie
durch Uppige Vegetation zum ersten (und hdchsten)
Pass der Tour ,Warmiwafiusca"“ (Tote Frau), auf.
Entlang des Weges begegnen Sie einer vielfdltigen
Tier- und  Pflanzenwelt. Vom  Gipfel des
Warmiwaifusca (4200 m) koénnen Sie dann auf
den zuriickgelegten Weg zuriickblicken, die Aussicht /

auf die umliegenden Gipfel und Baumdacher ist 4% N f R )
spektakular. Hier wird gleichzeitig auch das Mittagessen serviert. Der Weg fiihrt dann bergab zum
Pacaymayo Fluss (3600m), wo das Lager flr diese Nacht aufschlagen wird. (F/M/A)

Entfernung: 11 km
Wanderzeit: 6-7 Stunden
Max. Héhe: 4200 m
Zeltplatzhéhe: 3500 m

E-Mail : hpetrul@aol.com
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7. TAG - PACAYMAYO - WINAY WAYNA

Der Weg steigt wieder leicht bis nach Runkurakay an,
einer wunderschénen Ruine in Form eines Halbmondes,
die wahrscheinlich ein Lager oder eine Ausblicksstation
der Inkas war. Nach dem Besuch dieser Ruine
Uberqueren Sie den Runkurakay Pass (3850 m), von
wo aus Sie einen ausgezeichneten Blick auf die
schneebedeckten Gipfel der Pumasillo Bergkette und
die umgebenden Andenschluchten genieBen kdnnen.
Beim Abstieg durchqueren Sie eine einzigartige
Okologische Zone: Einen Hochgebirgsdschungel, der eine Uberbordende Fauna und Flora
vorzuweisen hat. Danach betreten Sie den
Nebelwald und passieren die Ruinen von
Sayacmarca. AnschlieBend marschieren Sie weiter
nach ,Puyupatamarca™" (Stadt Uber den Wolken),
wo Sie zu Mittag essen werden. Von hier aus sieht
man die Taler des Urubamba und des Anobamba
genauso gut, wie die Terrassen von Intipata. Nach
einer kurzen Rast machen Sie sich wieder auf den
Weg nach ,Wifnay Wayna" (fir immer jung), der
gréBten und beeindruckendsten Sehenswirdigkeit
entlang des Inkapfades.

(F/M/A)

Entfernung: 16 km
Wanderzeit: 8 Stunden
Max. Héhe: 3900 m
Zeltplatzhéhe: 2650 m

8. TAG - WINAY WAYNA - MACHU
PICCHU - CUSCO

Nach dem Abmarsch von Wihay
Wayna beginnt das letzte und recht
einfache Stiick des Weges von Widay
Wayna nach Intipunku. Nachdem Sie
einige Zeit am Aussichtspunkt
Intipunku verbracht haben, beginnt der
Abstieg zu den Ruinen und Sie
erforschen die Umgebung in der Nahe
des Pfades. In Machu Picchu wird Sie
% der Reiseflihrer durch die ,Verlorene
{ Stadt der Inkas"™ geleiten. Am

! Nachmittag kehren Sie mit dem Zug
i nach Cusco zurlick.

Entfernung: 4 km
Wanderzeit: 2 Stunden
Max. Héhe: 2700 m
Zeltplatzhéhe: 2400 m

E-Mail : hpetrul@aol.com

© by www.paititi.jimdo.com

(y=Paititi __—

Tours & Adventures




Achtung: Die Parkbehdérden weisen eventuell alternative Campingpldtze zu, die sich von
denjenigen unterscheiden, die flr die Reiseroute vorgesehen sind.

(F/-/-)

9. TAG - CUSCO

Heute haben Sie die Gelegenheit Cuscos Markte
auf eigene Faust zu erkunden. Sie finden eine
vielfaltige Auswahl an Stlicken, die von den
lokalen Kiinstlern und Handwerkern angeboten
werden.
Am Abend wird ein unvergessliches Abendessen
in ,La Cicciolina™ Ihre 4-tagige Inka-Wanderung
kronen. Dieses schicke Restaurant wird von vielen
w. als das beste Restaurant in Cusco angesehen. Es
' (&~ bietet mediterrane Gerichte mit lokalen Einflissen
in einer schénen Atmosphare. Gaste kénnen
sich entweder an die Bar setzen und ein
Getrank und Tapas zu sich nehmen oder
aber sich in den gemitlich und originell
eingerichteten Speisesaal begeben. Im
Restaurant werden abenteuerliche und
auBergewdhnliche Speisen
(Meerschweinchen, Alpaka, Forelle) serviert,
die mit traditionell peruanischen Zutaten
sowie mediterranen und asiatischen
Kochklinsten zubereitet  werden. Die
Menikarte beinhaltet auBerdem  eine
ausgezeichnete Auswahl an selbstgemachten
Nudeln.
(F/-/A)

10. TAG - CUSCO - LIMA - ...

Flug nach Lima. Wir empfehlen Ihnen den
Kinstlerbezirk Barranco zu besuchen. Dieser
traditionsreiche, manchmal auch der
Vergangenheit nachhdangende Bezirk wurde
auch zur Geburtsstatte der Avantgarde und
der modernen Literatur ~ Perus und
Lateinamerikas.

Zu einer angemessenen Zeit werden Sie flr
Ihren internationalen Flug zum Flughafen
gebracht.

(F/-/-)
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Termine

Saison Von bis

2015 - ganzjahrig Marz Januar

Preise

Preise pro Person Private Leistungen EZ-

: : "
:rl?scjggeIZ|mmer 2 p 6 s a0 SIC Zuschlag
Einfache Mittelklasse | 1990 | 1855 | 1800 | 1780 | 1760 | 1900 365
Komfortklasse 2290 | 2085 | 2020 | 1960 | 1920 | 2090 535
Luxusklasse 2610 | 2470 | 2390 | 2320 | 2295 | 2530 1035

*mind. 2 Personen

Giiltig von Januar bis Dezember 2015

(Preise gelten nicht wéhrend der Rallye Dakar in Peru, Karneval, Ostern, Inti Raymi in Cusco, Weihnachten,
Silvester, Feiertagen, Kongressen und Events!)

Durchfiihrung nach Verfiigbarkeit - Anderungen vorbehalten

Inlandsfliige (Nettopreise pro Person in USD)

Lima - Cusco - Lima 470 *
* Preisschwankungen je nach Verfiigbarkeit

Hotel / Unterkunft

Stadt Einfache Mittelklasse Komfortklasse Luxusklasse
Lima Britania Arawi Hilton (Standard)
Cusco Maytaq Novotel Aranwa Boutique

Nach Verfiigbarkeit - Anderungen vorbehalten

Leistungen

Leistungsumfang:
v Transfers von/zum Hotel
Unterbringung im Doppeltzimmer der gewdhlten Hotelkategorie
Ausfliige wie im Reiseverlauf angegeben
private Leistungen mit Deutsch sprechendem Reiseleiter
Inka Pfad auf SIC Basis (im internationalen Teilnehmerkreis, mit lokalem Englisch/Spanisch
sprechenden Reiseleiter)
Zugfahrkarte Machu Picchu - Cusco in der Vistadome Klasse (Erste Klasse
Mahlzeiten wie im Programm angegeben (F: Frihstlick, M: Mittagessen, A: Abendessen)
Eintrittsgelder fir die im Reiseverlauf genannten Sehenswiirdigkeiten

AN NN

RN

Nicht enthaltene Leistungen:
» Internationale Flugpreise
> Inlandsfliige (siehe separate Kostenaufstellung, Flughafengebiihren sind im Flughafenpreis
enthalten)
Zusatzliche Kosten wie persdnliche Ausgaben, Trinkgelder usw.
Alle entsprechendes Abreise- und Visumsgebihren
Alle Speisen und Getranke (sofern nicht angezeigt)
Reiseversicherung

(y=Paititi __—
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Unser Preis fiir den Inka Pfad beinhaltet:

v
v
v

NN NN R
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v
v
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Transport von Cusco bis zum Startpunkt des Inkapfades

Eintrittsgelder fir den Inkapfad und Machu Picchu

3-Jahreszeitenzelt: 4 Personen hochqualitatives Expeditionszelt fiir 2 Personen, die mehr
Komfort und Platz fiir Rucksacke bieten

eine orthopadische Matratze pro Person

Dinnerzelt mit Tischen und Stiihlen

Kichenzelt

Erfahrener Englisch sprechender Fuhrer

Koch und Kochausristung

Trager (fur Zelte, Verpflegung und Kochausristung)

gut bezahlte und behandelte Trager (Unterbringung in Zelten fiir Koch, Fihrer und Trager,
kein Trager ist minderjahrig, fair bezahlt, tragt nicht mehr als 18kg und ist unfallversichert)
der gesamte Abfall wird wieder ins Tal mitgenommen

Mahlzeiten (3x jeweils Frihstlick, Mittagessen, Abendessen + Kleinigkeit am Morgen +
taglicher Teeservice (auBer am letzten Tag)

umfassender Erste-Hilfe-Kasten inklusive Sauerstofflaschen

Busticket von Machu Picchu bis Aguas Calientes

Transfer vom Bahnhof zu Ihrem Hotel

Nicht enthaltene Leistungen:

>

>
>
>

Trager fir persoénlichen Rucksack und Schlafsack

Mittag- und Abendessen am letzten Reisetag

Schlafsack (kann in Cusco auf eigene Kosten gemietet werden)
Trinkgelder

Optionale Leistungen gegen Mehrkosten:

»

>

»

>

>
>

Zusatzliche Trager, um persdnliches Gepdck und Schlafsack zu transportieren (Maximal
18kg pro Trager, was ausreichen sollte fiir 2 Personen)

Eine zusatzliche Nacht im Hotel in Aguas Calientes kann zu zuziiglichen Kosten gebucht
werden (abhdngig von der Hotelkategorie)

Klasseticket im Vistadome (Zug) anstatt Backpacker -Touristenklasse zu zuzlglichen
Kosten

Schlafsack ‘Eureka’ extreme fiir bis zu -18°C

Thermarest Schlafmatte, selbst aufblasbar

Seesack, empfohlen flir Reisende ohne Rucksack

Was Sie mitbringen miissen:

o3
o3
o3
o3
o3
o3
o3
o3
o3
o3
o3

0
”

0
o
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Originaler Reisepass

Rucksack

Regenjacke und Cape

Wanderschuhe

Wasserflaschen

Warme Kleidung (Pullover, Fleecejacken etc.)
Taschenlampe und Batterien

Hut oder Mitze zum Schutz vor Sonne, Wind und Regen
Sonnenschutzcreme und Insektenschutz

Handtuch und Toilettenpapier

Snacks: Mdusliriegel, Schokolade etc.

Bargeld (in Agua Calientes gibt es keinen Geldautomaten)
Badesachen (wenn Sie vorhaben die heiBen Quellen in Agua Calientes zu besuchen)

E-Mail : hpetrul@aol.com
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Uber den Inka Pfad

Seitdem die Behoérden es nur noch 500 Menschen (200 Touristen und 300 Trekking-Begleiter) an
einem beliebigen Tag erlauben, die Pfade zu betreten, ist es sehr wichtig mindestens 3 Monate im
Voraus zu buchen.

Die Erlaubnisse werden auf der Basis ,Wer zuerst kommt, malt zuerst® verkauft. Die
Reservierungen missen an das ,National Institute for Cultural Affairs” in Cusco Ubermittelt werden.
Die Buchungen werden nur akzeptiert, wenn folgende Informationen der Passagiere vorliegen.

Voller Name
Nationalitat
Geburtstag
Reisepassnummer

PN

Um die Buchung verbindlich zu machen, ist eine Vorauszahlung nétig. Eine Rlickerstattung ist unter
keinen Umstanden mdglich. Diese MaBnahme wurde eingeflihrt um UnregelmaBigkeiten und
unfairen Wettbewerb unter den Inkapfad-Trekking-Anbietern zu verhindern.

Bitte beachten Sie, dass die Behdrden in Cusco keine Anderung von Name und Reisepassnummer
akzeptieren. Falls Sie einen neuen Reisepass (der sich vom urspriinglich angegebenen Reisepass
unterscheidet) mit sich fihren, miissen Sie Ihren alten Reisepass ebenfalls mitbringen und den
Behdrden der Kontrollstation am Anfang des Pfades vorlegen. Sollte es nicht mdéglich sein, Ihren
alten Reisepass mitzunehmen, wird nur eine notariell beglaubigte Kopie akzeptiert.

Sollten Sie einen zusatzlichen Trager fur Ihren persdnlichen Rucksack bendtigen, raten wir Ihnen
dringendst uns die Reservierung fiir den Trager so frih wie moglich zukommen zu lassen. Je friher
wir Ihre Reservierung erhalten, desto eher kénnen wir Ihnen diese Dienstleistung garantieren.

Durchschnittliche Wanderzeit: 6-7 Stunden pro Tag mit mehreren langen Auf- und
Abstiegen

Hohe: der hochste Punkt der Strecke liegt auf 4200m, das Camp liegt jedoch unterhalb
dieser Hohenmarke

Jahreszeit: Januar bis Dezember (alternative Route im Februar)

Schwierigkeitsgrad: moderat

Wichtige Anmerkung

Flughafengeblihren in den Stadten Lima, Cuzco, Iquitos, Pucallpa, Tarapoto, Tumbes, Piura,
Cajamarca, Trujillo, Chiclayo und Puerto Maldonando sind in den Flugpreisen inkludiert.

Die Ausreisesteuer von derzeit 32 USD ist im internationalen Flugticket inkludiert.

Wir empfehlen Frihzeitig zu buchen, da die Besucherzahl fiir Machu Picchu auf 2500 taglich
beschrankt ist.

Wer auf den Huayna Picchu steigen mochte, muss das bei der Buchung ebenfalls mit angeben, da
die Besucherzahl auf 400 Personen in 2 Turns beschrankt ist

Fur Besucher die den Inkatrail machen wollen, empfehlen wir eine Vorlaufzeit von mindestens 4
Monaten, da die Besucherzahl auf 500 Pesronen taglich beschrankt ist.

Statt des Inka Trails empfehlen wir als alternative eines unserer Anschlussprogramme zu nutzen.

Wichtig
Fiir alle Reservierungen brauchen wir die folgende Informationen:
» Vollstandiger Name, Geburtsdatum, Nationalitat, Passnummer des/der Teilnehmer
Internationale Ankunft und Abfahrt des Fluges
Lokale Flige des Programms, soweit vorhanden
Spezielle Anforderungen und eventuelle Essensrestriktionen
Arztliche Probleme

YV V VYV V
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» Raucher / Nichtraucher

Gesundheit / Medizinisches

In sehr seltenen Fallen kann Soroche, die Héhenkrankheit, auftreten. Fir jene die sich nicht sicher
sind empfehlen wir vorbeugend Lutschtabletten mit sich zu fihren (Erhéltlich in fast allen
Apotheken Perus).

Eine Gelbfieberimpfung ist nicht zwingend erforderlich, wird aber angeraten.

Hepatitis A & B ist nicht erforderlich, wird aber angeraten.

Malaria kommt vereinzelt vor ist aber nicht liberprasent.

Fir vorbeugende MaBnahmen konsultieren Sie bitte Ihren Arzt oder ein Tropeninstitut.

Anschlussprogramm

Wir verfligen Uber eine umfangreiche Auswahl an Vor- und Nachprogrammen, die ihrer Reise
individuell angepasst werden kdnnen. Wir freuen uns Uber Ihre Nachfrage und beraten Sie gerne.

Karten zum INKA-TRAIL

b — Pl WP Pas e e — ] Vw o W (G
b eeeeee e Machu Picchu
Ww Selours com
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